
   

UPUTE 
 

TRAKE ZA VJEŽBANJE 
TRBUŠNIH MIŠIĆA HOMEGYM 

SADRŽAJ PAKETA 
• Trake za vježbanje × 2 

• Remen × 2 

• Karabiner × 2 

TEHNIČKE SPECIFIKACIJE 
• Materijal: najlon, poliester, baršun, EVE 

pjena, nehrđajući čelik. 

• Maksimalno opterećenje: 150 kg 

 

DIJELOVI 

 

(1) Karabiner  

(2) Remen 

(3) Trake za vježbanje 

UPUTE ZA POSTAVLJANJE 

• Prije postavljanje opreme provjerite ima li 

oštećenja na svakoj komponenti. Ako je bilo 

koja komponenta oštećena, nemojte 

koristiti opremu. 

• Pronađite metalnu šipku dovoljno čvrstu da 

podnese vašu težinu, na koju ćete postaviti 

HomeGym. 

• Uzmite karabiner i pričvrstite ga na vrh traka 

kao što je prikazano na donjoj slici. 

 

• Zatim pričvrstite trake na metalnu šipku: 

 
• Ako je šipka previsoka, pomoću priloženih 

remena možete produžiti trake i spustiti ih 

na nižu visinu. 

• Na isti način možete koristiti remene za 

držanje traka ako je šipka predebela da bi 

ušla u karabiner. 

• Jedan kraj remena stavite u karabiner, 

omotajte remen jednom oko šipke, a zatim 

drugi kraj remena stavite u karabiner. Sada 

pričvrstite trake u odgovarajuće karabinere i 

spremni ste za upotrebu. 

UPOZORENJA 
• Trake koristite samo za njihovu namjenu. 

• Prilikom korištenja traka obratite pozornost 

na svoju okolinu. 

• Nemojte rastavljati ili preinačavati na bilo 

koji način. 

• Prije korištenja opreme zagrijte mišiće. 

• Nikada ne stavljajte trake oko vrata jer to 

može uzrokovati gušenje. 

• Vježbajte s trakama u skladu sa svojom 

kondicijom i sposobnostima. Nemojte se 

preopterećivati.  
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JAMSTVO 
Jamstvo vrijedi 24 mjeseca. Možete ga zatražiti od 

DFVU d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, Slovenija, 

za zamjenski proizvod ili povrat novca. Pošaljite nam 

broj svoje narudžbe i datum kupnje na našu email 

adresu koja je dostupna klikom na logo u donjem 

desnom kutu. Garancija proizvoda je 24 mjeseca od 

preuzimanja. 
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